BAZA   PLACÓWEK   STACJONARNEGO   LECZENIA   UZALEŻNIEŃ   OD  NARKOTYKÓW
	Województwo
	Placówka stacjonarna
	Charakterystyka  / Ocena (maks. 5 gwiazdek)

	Województwo wielkopolskie
	Caritas Archidiecezji Poznańskiej. Katolicki Ośrodek Wychowania i Terapii Uzależnień WIERZENICA 
ul. Wierzenicka 12, Kobylnica 
tel.: 61 815 99 81, 663 002 588, faks: 61 881 62 08 
osrodek@wierzenica.org, www.wierzenica.org 
	Dla pacjentów od 14 do 21 r.ż.
Podstawy teoretyczne programu: społeczność terapeutyczna. 
Oferta: nauka szkolna na terenie ośrodka, gimnazjum. 
Długość programu rehabilitacyjnego: 13-18 mies.
Liczba miejsc w placówce: 24. 
Ocena: brak oceny

	
	Oddział Leczenia Uzależnień dla Młodzieży
Ul. Poznańska 15 Gniezno
tel: 61 423 85 91
tel: 61 423 85 92
	Dla pacjentów 14-19 r.ż.
Poradnia, psychoterapia grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków i ich rodzin oraz psychoterapia indywidualna dla uzależnionych, Leczenie psychiatryczne i somatyczne.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 3-6 mies.
Liczba miejsc: 25.
Model pracy: społeczność terapeutyczna.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	SPZOZ Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych „Dziekanka” Oddział Leczenia Uzależnień 
Ul. Poznańska 15, Gniezno
Tel. 61 423 85 00
olu25@dziekanka.net
www.dziekanka.net
	Przyjmuje wyłącznie kobiety, od 18 r.ż., kobiety w ciąży, również z niepełnosprawnością – intelektualną, ruchową,wzrokową, słuchową.
Leczenie psychiatryczne i somatyczne.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 8 tyg. (pacjenci wymagający dłuższego leczenia kierowani są do dalszej rehabilitacji w ośrodku stacjonarnym).
Liczba miejsc: 20.
Model pracy: model Minnesota, terapia poznawczo-
-behawioralna, dialog motywujący
Ocena: 3 gwiazdki

	
	Wojewódzki Szpital Zespolony w Koninie, Oddział Leczenia Uzależnień z Pododdziałem Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych 
Ul.  Wyszyńskiego 1, Konin
Tel: 63 240 44 33 wew.44
	Pacjenci od 18 do 60 r.ż..
Długość programu rehabilitacyjnego: 3-6 miesięcy,
7-12 miesięcy.
Liczba miejsc w placówce: 15.
Model pracy: podstawy teoretyczne programu: społeczność terapeutyczna, model Minnesota, terapia poznawczo-behawioralna.
Ocena: brak oceny

	
	Stowarzyszenie MONAR Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Nowolipsku
Nowolipsk 61, Chocz
Tel: 62 741 53 02
monar@post.pl
www.nowolipsk.pl
	Dla pacjentów 18-60 r.ż.
Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia dla ich rodzin.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 13-18 mies. Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: podstawowy, gimnazjalny, ponadgimnazjalny, wyższy oraz kursy zawodowe). Ośrodek wyposażony w boiska do piłki nożnej, koszykówki, siatkówki, siłownia,warsztaty do nauki rzemiosła, ogród warzywny, zarybiony staw z możliwością wędkowania, hodowla kur i świń.
Liczba miejsc: 45.
Model pracy: społeczność terapeutyczna.
Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi. Ośrodek nie przyjmuje osób uzależnionych od substancji wziewnych.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Stowarzyszenie MONAR Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Rożnowicach 
Ul. Rożnowice 34, Rogoźno Wlkp.
Tel: 67 261 08 52
Tel: 662 057 055
ośrodek.palegi@gmail.com, 
www.monar-markot.poznan.pl

	Dla pacjentów 25-35 r.ż..
Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 7-12 mies.
Liczba miejsc: 45.
Model pracy: społeczność terapeutyczna,.
Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi, dramaterapia, warsztaty artystyczne, hipoterapia.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Stowarzyszenie MONAR Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Rożnowicach
FILIA W PILE
Ul. Niepodległości 135
Tel: 67 215 22 50
	Dla pacjentów 18-40 r.ż.
Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków i ich rodzin, Leczenie somatyczne i psychiatryczne.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies.
Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: ponadgimnazjalny, wyższy).
Liczba miejsc: 25,.
Model pracy: społeczność terapeutyczna, Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi
Ocena: 4 gwiazdek

	Województwo pomorskie
	Centrum Leczenia Uzależnień „Zaroślak”w Borach Tucholskich
Ul. Kurcze 21, Czersk
Tel: 52 398 42 89
Tel. 602422386
biura@leczenie-uzaleznien.com
www.leczenie-uzaleznien.com
	Odbiorcy: od 18 do 50 r.ż.
Centrum Leczenia Uzależnień „ZAROŚLAK” zajmuje się terapią i rehabilitacją osób uzależnionych od różnego rodzaju substancji psychoaktywnych (narkotyk, alkohol, leki). 
Czas trwania programu rehabilitacyjnego:15 mies.
Liczba miejsc: 35.
Model pracy: społeczności terapeutycznej i uwzględniają najnowszą wiedzę na temat mechanizmów uzależnienia oraz nowoczesnych koncepcji i metod leczenia.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Chrześcijański Ośrodek dla Osób uzależnionych „TEEN CHALLENGE”
Ul. Broczyna 11, Dretyń
Tel: 59 858 16 60
	Dla pacjentów 18-35 r.ż.
Pomoc dla  uzależnionych od narkotyków,
utrzymujących abstynencję (po leczeniu),
rodzin osób używających i uzależnionych
od narkotyków.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 7-12 mies.
Liczba miejsc: 22.
Model pracy: chrześcijański system wartości.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Stowarzyszenie MONAR Ośrodek Leczenia, Terapii
i Rehabilitacji Uzależnień dla Dzieci i Młodzieży
w Gdańsku
ul. Agrarna 2, Gdańsk
tel.: 58 349 46 90, 58 349 49 54
matarnia@monar.org, 
www.monar-gdansk.com.pl
	Dla pacjentów od 13 do 20 r.ż.
Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków i ich rodzin, Leczenie psychiatryczne i somatyczne.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 7-12 i 13-18 mies. 
Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: podstawowy, gimnazjalny, ponadgimnazjalny, szkoła wyższa).
Liczba miejsc: 40.
Model pracy: społeczność terapeutyczna + autorski program Jolanty Łazugi-Kaczurowskiej „Odnaleźć siebie”.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Centrum Leczenia Uzależnień w „Zapowiednik” w Opaleniu,
Ul. Hutten-Czapskiego 49, Opalenie
Tel: 58 535 48 52
zapowiednik@zapowiednik.pl, www.zapowiednik.pl
	Dla pacjentów powyżej 16 r.ż.
Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia dla ich rodzin, leczenie somatyczne.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 13-18 mies.
Możliwość nauki: na terenie placówki (poziom: gimnazjalny, ponadgimnazjalny, wyższy oraz kursy zawodowe).
Liczba miejsc: 2 oddziały po 34 miejsca.
Model pracy: społeczność terapeutyczna.
Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi, Zajęcia sportowe, kursy wspinaczkowe, nauka j. angielskiego, siłownia.  Placówka współpracuje z innym ośrodkiem, co daje możliwość równoczesnej terapii rodzeństw
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Ośrodek Readaptacyjny Stowarzyszenia
SOLIDARNI PLUS Eko „Szkoła Życia” w Wandzinie
Wandzin, Człuchów
tel.: 59 832 34 13
faks: 59 849 11 42
ekoszkolazycia@poczta.onet.pl, www.wandzin.pl
	Dla pacjentów powyżej 16 r.ż.
Placówka prowadzi leczenie – somatyczne, psychiatryczne, pomoc dla – używających narkotyków (nieuzależnionych),uzależnionych od narkotyków, rodzin osób używających i uzależnionych od narkotyków.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 7-12 mies.

Nauka szkolna na poziomie szkoły podstawowej
i ponadpodstawowej poza terenem ośrodka, kursy zawodowe, inne –poradnia stomatologiczna, placówka prowadzi program profilaktyczno leczniczy.
Liczba miejsc: 70.
Model pracy: społeczność terapeutyczna.
Ocena: brak

	
	Ośrodek Resocjalizacji Stowarzyszenia ‘Solidarni Plus” w Gajkach
Ul. Gajki 3, Słupsk
59 814 12 50
	Dla pacjentów powyżej 18 r.ż.
Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia dla ich rodzin.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies.
Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: ponadgimnazjalny, wyższy).
Liczba miejsc: 30.
Model pracy: społeczność terapeutyczna, Pomoc psychosocjalna dla osób zakażonych wirusem HIV, znajdujących się w ciężkiej sytuacji życiowej
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Młodzieżowy Ośrodek Terapeutycznego „Mrowisko”
Ul. Aleja Niepodległości 817 a. Sopot
Tel: 58 550 26 69
Tel: 505 165 924
poradnia@mrowisko.org.pl
	Dla pacjentów od 12 do 18 r.ż.
Podstawy teoretyczne programu: społeczność
terapeutyczna. 
Długość programu rehabilitacyjnego:7-12 mies.
Oferta: nauka szkolna na terenie ośrodka i poza terenem ośrodka.
Liczba miejsc w placówce: 14.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	SP ZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień w Smażynie 
Ul. Ppłk. R. Lubowiedzkiego 2
84-242 Dąbrówka
Tel: 58 676 82 01
Tel: 501 333 345
sekretariat.smazyno@wotu.pl, www.wotu.pl
	
Dla pacjentów od 21 r.ż.
Oferta: pomoc dla osób uzależnionych od narkotyków.
Długość programu rehabilitacyjnego: 12 miesięcy
Liczba miejsc w placówce: 40.
Ocena: brak

	













Województwo  zachodniopomorskie
	NZOZ Ośrodek Rehabilitacyjno – Postresocjalizacyjny Stowarzyszenia „Solidarni Plus” 
Bobolice Darżewo 6 
Tel: 94 316 80 88
	Dla pacjentów 22-45 r.ż.
 Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies..
Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: ponadgimnazjalny, oraz kursy zawodowe).
Liczba miejsc: 30,.
Model pracy: społeczność terapeutyczna, Dodatkowe zajęcia i grupy terapeutyczne
Ocena: 5 gwiazdek

	
	NZOZ PTZN Ośrodek Rehabilitacyjno – Readaptacyjny dla Młodzieży w Brzezince
Czaplinek
Tel 94 375 89 17
	Dla pacjentów 8-17 r.ż.
Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies.
Możliwość nauki: na terenie placówki (poziom: podstawowy, gimnazjalny).
Liczba miejsc: 45.
Model pracy: społeczność terapeutyczna Kryteria przyjęcia zależne od substancji uzależniającej: substancje wziewne, środki pobudzające, Podstawowa forma terapii - terapia edukacyjna. Zespół szkół, prowadzone są zajęcia sportowo-relaksacyjne oparte o funkcjonujący Uczniowski Klub Sportowy
Ocena: 5 gwiazdek 

	
	Stowarzyszenie Monar Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Grabowie
Ul. Grabowo 1, Łobnez Grabowo1
Tel: 91 397 50 00
monar_grabowo@tlen.pl 
www.grabowo.org 
	Pacjenci: od 18 do 35 r.ż.
osoby z niepełnosprawnością – ruchową, 
wzrokową, słuchową. 
Długość programu rehabilitacyjnego: 7-12 miesięcy. 
Podstawy teoretyczne programu: społeczność terapeutyczna, terapia poznawczo-behawioralna, dialog motywujący. 
Oferuje leczenie – somatyczne, psychiatryczne, pomoc dla – uzależnionych od narkotyków, utrzymujących abstynencję (po leczeniu), rodzin osób używających i uzależnionych od narkotyków, nauka szkolna na poziomie szkoły ponadpodstawowej poza terenem ośrodka. 
Liczba miejsc w placówce: 36. 
Podstawy teoretyczne programu: społeczność terapeutyczna, terapia poznawczo-behawioralna, dialog motywujący. 
Ocena: brak

	
	Stowarzyszenie MONAR Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Babigoszczy
Ul. Babigoszcz 19, Łoźnica
Tel: 91 418 93 60
babigoszcz.monar@wp.pl 
www.babigoszczmonar.org 
	Dla pacjentów od 15 do 21 r.ż. bez podwójnej diagnozy i mężczyzn.
Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia dla ich rodzin.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 3-6 miesięcy, 7-12 miesięcy. 
Możliwość nauki: poza terenem placówki Liczba miejsc: 30.
Model pracy: społeczność terapeutyczna.
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Ośrodek Rehabilitacyjno – Readaptacyjny dla Młodzieży PTZN „Czcibór” w Rudkach
Ul. Wieś Rudki, Rudki
Tel: 500 166 280
	Dla pacjentów 8-18 r.ż.
 Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków (substancje wziewne,, środki pobudzające).  
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies.
 Możliwość nauki: na terenie placówki (poziom: podstawowy i ponadgimnazjalny), na terenie placówki prowadzone są zajęcia  sportowo – relaksacyjnie oparte o   funkcjonujący Uczniowski Klub Sportowy
Liczba miejsc: 45.
Model pracy: społeczność terapeutyczna, Dodatkowe zajęcia i grupy terapeutyczne
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Stowarzyszenie Monar Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień
Ul. Kamień Rymański 5, Rymań
Tel: 94 358 33 91
Tel: 94 358 32 49
kamrym@poczta.onet.pl 
	Dla pacjentów 17-24 r.ż.
Placówka koedukacyjna.
Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia i psychoterapia grupowa dla ich rodzin, leczenie somatyczne/ Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 7-12 mies.
Możliwe jest podjęcie nauki szkolnej poza terenem ośrodka na poziomie gimnazjalnym i średnim. Na terenie znajdują się: boisko trawiaste, boisko do gry w siatkówkę, boisko do koszykówki, oraz ścianki wspinaczkowe.
Liczba miejsc: 32.
Model pracy: społeczność terapeutyczna.
Ocena: 5 gwiazdek 

	
	Stowarzyszenie Monar Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Marianówku
Ul. Wszemierzyce 1, Siemyśl
Tel: 94 351 25 63
Tel: 94 351 22 70
marianowek@o2.pl 
www.marianowek.pl 
	Dla pacjentów 16-25 r.ż.
Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia dla ich rodzin.  Leczenie psychiatryczne i somatyczne.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 7-12 mies.
Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: podstawowy, gimnazjalny, ponadgimnazjalny, wyższy oraz kursy zawodowe),.
Liczba miejsc: 75.
Model pracy: społeczność terapeutyczna, Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi, Ośrodek nie przyjmuje uzależnionych od substancji wziewnych
Ocena: 5 gwiazdek

	
Województwo lubuskie
	Wojewódzki Szpital Specjalistyczny dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Ciborzu, Całodobowy Oddział Terapii dla Uzależnionych od Substancji Psychoaktywnych
Ul.  Cibórz 5, Cibórz
66-213 Skąpe
Tel: 68 341 95 50 wew. 272
Tel: 68 341 95 50 wew. 219
Tel. 68 341 95 50 wew. 217
	
Dla pacjentów bez ograniczeń wiekowych, Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia i psychoterapia indywidualna dla ich rodzin, Leczenie psychiatryczne i somatyczne.
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 7-12 mies., lub 12-24 mies.
Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: gimnazjalny, ponadgimnazjalny, wyższy).
Liczba miejsc: 50.
Model pracy: społeczność terapeutyczna, Ośrodek w strukturze szpitala psychiatrycznego
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Katolicki Ośrodek Terapii i Wychowania Młodzieży ANASTASIS
Ul. Strychy 42, Strychy
Tel: 95 749 30 29
strychy@gmail.com, www.narkomania.net 
	W Ośrodku  prowadzi się terapię i readaptację młodych ludzi (14-21 lat) uzależnionych od środków psychoaktywnych. 
Oferuje leczenie – somatyczne, psychiatryczne, pomoc dla – uzależnionych od narkotyków, osób używających i uzależnionych od narkotyków, 
Długość programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies.
Możliwa nauka szkolna – na poziomie szkoły podstawowej na terenie ośrodka, na poziomie szkoły ponadpodstawowej poza terenem ośrodka. 
Liczba miejsc w placówce: 30 
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Ośrodek dla Osób Uzależnionych SP ZOZ „Nowy Dworek”
Ul. Nowy Dworek 46, Świebodzin
Tel: 68 381 10 91
Tel: 68 381 01 67
nim@nowydworek.com www.nowydworek.com 
	Dla pacjentów powyżej 18 r.ż.
Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków oraz poradnia dla ich rodzin, Leczenie psychiatryczne i somatyczne.
 Czas trwania programu rehabilitacyjnego: do 12 mies.
 Możliwość nauki: poza terenem placówki (poziom: ponadgimnazjalny, wyższy oraz kursy zawodowe). Inne działania – sport, badanie w kierunku HIV, AIDS, hipoterapia, terapia zajęciowa, grupa wsparcia dla kobiet, realizacja programu dla osób ze współwystępującym uzależnieniem behawioralnym. 
Liczba miejsc: 213.
Model pracy: społeczność terapeutyczna + Minnesota
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Ośrodek Resocjalizacyjno – Readaptacyjny
Ul. Lutynka 19, Wymiarki
Tel: 68 360 45 515
	Dla pacjentów 19-50 r.ż..
Oferta dla osób z wielokrotnymi nawrotami choroby. Psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków
Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 12-24 mies.
Liczba miejsc: 35. 
Model pracy: społeczność terapeutyczna, Ośrodek przyjmuje matki uzależnione wraz z dziećmi, Nie posiada statutu ZOZ
Ocena: 5 gwiazdek

	







Województwo kujawsko -pomorskie

	NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień ZOZ Monar
Ul. Swarzewska 2A
Tel: 52 348 96 60
	Dla pacjentów 15-21 r.ż.
Poradnia, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osób uzależnionych od narkotyków i ich rodzin.  Konsultacje lekarskie, Skierowania do oddziałów detoksykacyjnych i ośrodków rehabilitacyjnych. Programy terapeutyczne dla absolwentów ośrodków rehabilitacyjnych. Grupa Anonimowych Narkomanów
Ocena: 5 gwiazdek

	
	Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia 
ul. Tramwajowa 2/4, Toruń 
tel.: 56 623 62 14 
faks: 56 623 60 50 
sekret_otou@wotuiw.torun.pl, www.wotuiw.torun.pl 

	Odbiorcy: od 22 do 50 r.ż..
Podstawy teoretyczne programu: trening umiejętności społecznych, zajęcia teatralne, uprawa roślin, warsztaty terapeutyczne, siłownia. 
Długość programu rehabilitacyjnego: 7-12 miesięcy.
Model pracy: społeczność terapeutyczna, model Minnesota, model behawioralno-poznawczy, dialog motywujący. 
Liczba miejsc w placówce: 34. 
 Ocena: brak

	
	Wojewódzki Ośrodek Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia. Całodobowy Młodzieżowy Oddział Leczenia Uzależnień 
ul. Włocławska 233, Toruń 
tel.: 56 621 61 27, 56 622 90 61, faks: 56 622 90 61 
sekret_cmolu@wotuiw.torun.pl, www.wotuiw.torun.pl 

	Odbiorcy: od 14 do 20 r.ż.
Podstawy teoretyczne programu: nauka umiejętności przydatnych w życiu, uprawa roślin, uprawianie sportów, udział w wydarzeniach kulturalno-oświatowych. 
Długość programu rehabilitacyjnego: 3-6 miesięcy 
Oferta: społeczność terapeutyczna, gimnazjum. 
Liczba miejsc w placówce: 32
Ocena: brak


Źródło: www.narkotyki.pl,  www.kbn.gov.pl, Informator: NARKOMANIA.Gdzie szukać pomocy?	


PRZYDATNE STRONY I TELEFONY 
Telefon Zaufania NARKOTYKI-NARKOMANIA 801 199 990, czynny codziennie w godz. 16-21 
UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE 801 889 880, czynny codziennie w godz. 17-22 
PORADNIA INTERNETOWA www.narkomania.org.pl 
PORADNIA INTERNETOWA www.uzaleznieniabehawioralne.pl 
Stowarzyszenie MONAR (profilaktyka, terapia) www.monar.org 
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 116 111 
Strona TELEFONU ZAUFANIA – edukacja, porady www.116111.pl 
TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS 801 888 848 
KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA 116 123 
FUNDACJA ITAKA – zaginięcie dziecka/nastolatka 116 000 
TELEFON ALARMOWY 112 
POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 800 12 02 26, czynny codziennie w godzinach 8-22 
INFOLINIA GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO w sprawie DOPALACZY 800 060 800 (całodobowo)

